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運動員的噩夢?
膝關節運動受傷

根據⼀項⼗年的追踪研究顯⽰，在17397名
患者共19530次運動受傷中，膝關節相關的
運動受傷竟佔⾼達 39.8%!*

楊旭楠醫⽣與他的醫學團隊將為⼤家拆解膝
關節相關的知識，包括徵狀及成因、預防及
治療⽅法、訓練與重回⽐賽，助⼤家遠離傷
患，在運動場上直闖⾼峰，遠離傷患之中。

*Majewski M, Susanne H, Klaus S. (2006).
Epidemiology of Athletic Knee Injuries: A 10-year
Study. Knee, 13, 184–8.
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